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Herzlich Willkommen & schön dass du
da bist!

I n  d i e s e m  P a k e t  f i n d e s t  d u  a l l e  I n f o r m a t i o n e n ,  d i e  d u
f ü r  e i n e  Z u s a m m e n a r b e i t  m i t  M y  A y u r v e d a  R i t u a l
b e n ö t i g s t .  I c h  h a b e  d i e s  z u s a m m e n g e s t e l l t ,  d a m i t  d u
d i c h  g u t  i n  m e i n e  A r b e i t  h i n e i n v e r s e t z e n  k a n n s t
s o w i e  d i c h  a l s  T e i l  d e s  U n t e r n e h m e n s  f ü h l s t .  B e i
w e i t e r e n  F r a g e n ,  z ö g e r e  b i t t e  n i c h t ,  m i t  m i r  K o n t a k t
a u f z u n e h m e n .  V i e l  S p a ß  b e i m  R e i n s c h a u e n !

 C e o  &  F o u n d e r

Simone Peer

www.ayurvedaritual.at
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about - 

M y  A y u r v e d a  R i t u a l  i s t  e i n  S t u d i o  i m  5 .  B e z i r k ,  d a s
g a n z h e i t l i c h e  B e h a n d l u n g e n  n a c h  d e n  a y u r v e d i s c h e n
P r i n z i p i e n  a n b i e t e t .  D a b e i  w i r d  d a s  P r i n z i p  d e r
I n d i v i d u a l i t ä t  u n d  d e r  D o s h a s  a n  e r s t e r  S t e l l e
g e s t e l l t .  D i e  D o s h a s  s p i e g e l n  d i e  E l e m e n t e  E r d e ,
W a s s e r ,  F e u e r ,  L u f t  &  R a u m  i n  u n s  w i e d e r  u n d  j e d e r
t r ä g t  s e i n e  e i g e n e  K o m b i n a t i o n  d a v o n  m i t  s i c h  h e r u m
-  u n s e r e  a y u r v e d i s c h e  D N A .
B l e i b t  d i e  B a l a n c e  d e r  E l e m e n t e  e r h a l t e n ,  s o
e r w a r t e t  u n s  e i n  g l ü c k l i c h e s  L e b e n  i n  G e s u n d h e i t
u n d  W o h l b e f i n d e n .

U m  d i e s e  B a l a n c e  z u  e r h a l t e n  o d e r  u m  s i e  w i e d e r
h e r z u s t e l l e n  s i n d  o f t  d i v e r s e  B e h a n d l u n g e n  n ö t i g .  O b
S t i r n g ü s s e  m i t  w a r m e n  K r ä u t e r ö l e n  u m
S t r e s s z u s t ä n d e  z u  r e d u z i e r e n  o d e r  K a r d a m o m ,  S a f r a n
G e w ü r z m i s c h u n g e n  z u m  a u s g l e i c h e n  u n s e r e s  i n n e r e n
F e u e r s ,  a l l e s  h a t  n u r  e i n  Z i e l  -  d e n  W e g  z u r ü c k  i n
u n s e r e  M i t t e !

A b g e s e h e n  v o n  d e n  M a s s a g e n ,  d e r  K r ä u t e r h e i l k u n d e ,
d e r  E r n ä h r u n g s b e r a t u n g  u n d  d e n  S e l f  C a r e  R i t u a l e n ,
b i e t e  i c h  n u n  a u c h  B e a u t y b e h a n d l u n g e n  a n .
A l s  g e l e r n t e  K o s m e t i k e r i n  w e i ß  i c h  n ä m l i c h  g a n z
g e n a u ,  w a s  d i e  G e s i c h t s h a u t  b r a u c h t  u n d  w i e  m a n
s i e  m i t  d e r  K r a f t  d e r  N a t u r  u n t e r s t ü t z e n  k a n n .
A u c h  h i e r  w i r d  w i e d e r  g a n z h e i t l i c h  g e a r b e i t e t  u n d
d a s  W o h l b e f i n d e n  d e r  H a u t  v o n  I n n e n  u n d  v o n  A u ß e n
u n t e r s t ü t z t .

 

T h i s  i s  t h e  p l a c e  w h e r e  m a g i c  i s  h a p p e n i n g !  -  
E i n  k l e i n e r  E i n b l i c k  i n  m e i n  S t u d i o
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The face behind- 

M e i n  N a m e  i s t  S i m o n e  u n d  i c h  b i n  d i e  G r ü n d e r i n  d e s
S t u d i o s .  Z u  A y u r v e d a  k a m  i c h  e t w a  v o r  n e u n  J a h r e n .
I c h  a r b e i t e t e  s c h o n  v o r h e r  i m  B e r e i c h  d e r  M a s s a g e n
u n d  K o s m e t i k ,  k a m  d a n n  a b e r  2 0 1 4  z u  e i n e m
W e n d e p u n k t .  D o r t  h a b e  i c h  m i c h  e n t s c h l o s s e n ,  d a s s
e r s t e  M a l  n a c h  I n d i e n  z u  r e i s e n ,  u m  d i e s e
t r a d i t i o n e l l e  L e h r e  h a u t n a h  m i t e r l e b e n  z u  k ö n n e n .
I c h  b e s u c h t e  e i n e  s e c h s w ö c h i g e  A u s b i l d u n g  z u m
T h e m a  A y u r v e d a  u n d  t a u c h t e  e i n  i n  d i e  W e l t  d e r
K r ä u t e r ,  d e r  D ü f t e ,  d e s  Y o g a  u n d  d e r  a c h t s a m e n
B e r ü h r u n g e n .  D i e s  b e e i n d r u c k t e  m i c h  n a c h h a l t i g  u n d
i c h  b e s c h l o s s ,  n a c h  m e i n e r  I n d i e n r e i s e  m ö c h t e  i c h
u n b e d i n g t  d a m i t  a r b e i t e n .  2 0 1 7  a b s o l v i e r t e  i c h  d a n n
d i e  d r e i j ä h r i g e  A u s b i l d u n g  z u r  A y u r v e d a  P r a k t i k e r i n
u n d  e r ö f f n e t e  d r e i  J a h r e  d a n a c h  m e i n  e i g e n e s
S t u d i o .

M e i n e  M i s s i o n  i s t  e s ,  d e n  M e n s c h e n  w i e d e r  e i n e n
g a n z h e i t l i c h e n  Z u g a n g  z u  s i c h  s e l b s t  z u  v e r m i t t e l n .
W e n n  w i r  Z e i c h e n  u n s e r e s  K ö r p e r s  v e r s t e h e n  u n d
d e u t e n  k ö n n e n ,  d a n n  l i e g t  d i e  H e i l u n g  o f t  i n  u n s e r e n
H ä n d e n .  A u ß e r d e m  b i e t e t  d i e  a y u r v e d i s c h e
K r ä u t e r h e i l k u n d e  d i e  p e r f e k t e  B e g l e i t u n g  b e i
l a n g w i e r i g e n  u n d  c h r o n i s c h e n  E r k r a n k u n g e n .  A l s
T o c h t e r  e i n e s  S c h m e r z p a t i e n t e n  w e i ß  i c h ,  w i e
e r m ü d e n d  d i e s e r  W e g  s e i n  k a n n  u n d  b i e t e  d e s h a l b
g e r n e  m e i n e  U n t e r s t ü t z u n g  a n .
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Workshop & Retreats - 
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D a s  A r b e i t e n  i n  d e r  G r u p p e  w a r  s c h o n  i m m e r  e t w a s
B e d e u t s a m e s  f ü r  m i c h .  B e s o n d e r s ,  w e n n  i c h  W i s s e n
v e r m i t t e l n  k a n n ,  d a s  m i r  s e h r  a m  H e r z e n  l i e g t .  S e i t
2 0 2 2  d a r f  i c h  d a s  n u n  a u c h  i m  p r o f e s s i o n e l l e n
R a h m e n  a n b i e t e n .  A l s  D o z e n t i n  d e r
R o s e n b e r g a k a d e m i e  l e i t e  i c h  d e r z e i t  d r e i  S e m i n a r e
z u m  T h e m a  a y u r v e d i s c h e  K a l a r i  M a s s a g e  &
M a r m a p u n k t  B e h a n d l u n g .

M e i n  H e r z  b r e n n t  v o r  a l l e m  f ü r  d a s  p r a k t i s c h e  u n d
e i n f a c h e  P r a k t i z i e r e n  m i t  A y u r v e d a  u n d  s o  h a b  i c h  i n
d e r  V e r g a n g e n h e i t  s c h o n  e i n i g e  W o r k s h o p s  z u m
T h e m a  a y u r v e d i s c h e  K r ä u t e r  u n d  D I Y  N a t u r k o s m e t i k
g e l e i t e t .  D a s  S c h ö n s t e  a n  d i e s e r  A r b e i t  i s t  f ü r  m i c h  ,
w e n n  i c h  s e h e ,  w i e  s i c h  m e i n e  B e g e i s t e r u n g  a u f
A n d e r e  ü b e r t r a g t .

A u c h  a u f  R e t r e a t s  b a u e  i c h  i m m e r  w i e d e r  g e r n e  m e i n
W i s s e n  d u r c h  W o r k s h o p s  u n d  V o r t r ä g e  e i n  o d e r
v e r w ö h n e  d i e  T e i l n e h m e r  m i t  a y u r v e d i s c h e n  S o u l f o o d
u n d  r e g e n e r i e r e n d e n  M a s s a g e n .
I n  Z u k u n f t  s i n d  a u c h  e i g e n e  a y u r v e d i s c h e  D e t o x
K u r e n  m i t  a y u r v e d i s c h e r  K r ä u t e r  B e g l e i t u n g  g e p l a n t .



In der ayurvedischen Lehre geht es
ganz einfach darum, dein

einzigartiges Selbst zu verstehen und
so zu sein, wie es tief in dir angelegt

ist.



Manjiri Nadkarni



testimonial - 
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" I c h  k a n n  S i m o n e s  A r b e i t  v o n  H e r z e n  e m p f e h l e n ,  i c h
h a b e  m i c h  s u p e r  a u f g e h o b e n  g e f ü h l t ,  s i e  h a t  m i c h
w ä h r e n d  m e i n e r  A y u r v e d a - T h e r a p i e  d u r c h g e h e n d
s u p e r  b e g l e i t e t  u n d  w a r  f ü r  m i c h  i m m e r  z u  e r r e i c h e n .
D i e  M a s s a g e n  s i n d  s o  a n g e n e h m  u n d  i c h  h a b  m i c h
i m m e r  w o h l  g e f ü h l t .  D a n k e  d i r  u n d  i c h  f r e u e  m i c h
s c h o n  a u f  d a s  n ä c h s t e  M a l ! "

F a b i e n n e  M e r k e l  ( K u n d i n )

M a g i s c h e s  E r l e b n i s !  S i m o n e  e m p f ä n g t  e i n e n
h e r z l i c h s t  u n d  w i d m e t  s i c h  d i r  v o l l  u n d  g a n z !  D a s
A m b i e n t e  e i n e r  k l e i n e n  s t i l v o l l e n  " P r a x i s "  i s t  s o
s t i m m i g !  E i n e  k l e i n e  W o h l f ü h l o a s e !  E s  i s t  e i n
E i n t a u c h e n  i n  p u r e s  G e n i e ß e n ,  i n  i m m e r  f e i n e r e
N u a n c e n  d e s  k ö r p e r l i c h e n  u n d  s e e l i s c h e n
E m p f i n d e n s .  N o c h  d a z u  w a r  m e i n e  E r k ä l t u n g  v o n
s o f o r t  a n  p a s s e '  !  S e h r  d a n k b a r  ü b e r  d a s  s o  f e i n e
E r l e b n i s  b e i  S i m o n e !  D A N K E .

L i s a  ( K u n d i n  T r e a t w e l l )

E i n e  e n t s p a n n t e  A u s z e i t ,  w i e  i c h  s i e  m i r  g e w ü n s c h t
h a b e .  B i n  v o l l e n d s  z u f r i e d e n !

M i r i j a m  ( K u n d i n  T r e a t w e l l )
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a q u a

o f f w h i t e p a s t e l  o r a n g e l i g h t  b l u e

d a r k  e m e r a l d o c h e r  y e l l o w

branding - 
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collabs - 
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Europäische Akademie für Ayurveda 

Honeyoga.at

Basen Box

Urban Spine - OA Dr.Nadja Jiresch

Ordination Dr. Yvonne Gergely

https://ayurveda-akademie.org/akademie/oesterreich
https://ayurveda-akademie.org/akademie/oesterreich
http://www.honeyoga.at/
https://www.basenbox.life/
https://www.urbanspine.at/
https://www.ordination-gergely.at/


Danke für dein Interesse,
Ich freue mich auf eine
blühende Zusammenarbeit!

M E D I A  P R E S S  K I T

www.ayurvedaritual.at


